


313 :  Lettre de Nicomédie
ou Edit de Milan :

tolérance de la religion chrétienne
(Constantin 1er)

380 :  Edit de Thessalonique :

important jalon vers la 
christianisation officielle de 
l'Empire

Premières  luttes contre les païens
(Théodose 1er)



382 :  Théodose 1er

signe la paix avec les Goths

383/388 :
Magnus
Maximus

389 :  Théodose 1er 

signe la paix avec les 
Perses de Turquie

08.11.392 : Interdiction des rites païens
Christianisme = religion unique 
=> Lutte contre les païens

Démobilisations
des troupes



À partir de là, la Bretagne fut dépouillée de

toute son armée, de ses ressources militaires, 
de ses gouverneurs, bien qu’ils fussent 
brutaux, et de son immense jeunesse, qui
avait accompagné cet usurpateur dont je
viens de parler et n’était jamais revenue chez 
elle.

Gildas (VIe s.) : De Excidio Britanniae

(« Au sujet de la destruction de la Bretagne »



Vers 390

Premières plous pour les anciens soldats de 
l’usurpateur Magnus Maximus (†388) 

Macsen Wledig en gallois















En Armorique
troupes démilitarisées 
de Magnus Maximus

troubles à l’ordre public

-  Évêchés peu nombreux et très vastes

-  Idolâtrie encore très vivace

-  Peu de villes

-  Moins christianisée que les provinces du 
Sud de la Gaule plus romanisées



Fin du 4e  siècle (380-390)

Effort d’évangélisation en 
Italie du Nord

par

Saint Ambroise de Milan 
(339-397)
• Haut fonctionnaire
• Administrateur de la
province de Ligurie-Émilie
• Evêque de Milan en 374

Détail d'une

mosaïque 

possiblement 

contemporaine 

d'Ambroise 

(vers 380–500) 

dans la 

basilique 

Saint-Ambroise 

de Milan



En Italie du Nord

La pieve  =  église paroissiale

Pieve <= latin plebs

Pluriel : pievi ou pieves





Transposition du modèle italien

des plebes - pievi - pieves

à l’Armorique



398 :  Constitution

d’Honorius (384-395-423)

église et clercs 
dans chaque vicus
de l’empire d’Occident

1. Lutte contre

le paganisme rural

2. Encadrement des
troupes démilitarisées 

turbulentes et criminelles



Saint Germain d’Auxerre

(380-448)
• Haut fonctionnaire

• Gouverneur de plusieurs
provinces en 410 dont la

Lyonnaise
• Evêque d’Auxerre en 418



Germain connaît bien

1. les Bretons insulaires et continentaux

2. les écrits d’Ambroise de Milan sur l’organisation
des paroisses

il poursuit la transposition
des pievi - pieves en Armorique



Paroisses proto-bretonnes

sans référence à un « saint »

Plou-Castel
Plou-Macoer 
Plou-Magoar

+  
Plo-meur 
Plo-balannec
Plo-modiern (de machtiern)

Plou-moguer
etc.

(Soazick Kernéis)

Plebs-magna

Plebs-parva 
Plebs- silva 
Plebs-flumen 
Plebs-mons 
etc.

?Latin



le Grand-Saint-Bernard ou le Jura,
Quentovic à Etaples-Touquet-Plage 
et le Menez Hom.

Ceux de la pointe ouest Bretons armoricains

Premières Plou
Gallois Nennius du 9e  siècle : 

le Mons Jovis,
la cité nommée Cantguic

et le Cruc Ochidient



Quelques plou- en Gaule



- Mons Jovis = le lieudit Montjoie en Goudelin (22) +

occupation antique du SRA
- Cant Guic = Cent vici donnés à Paul Aurélien => Léon 
- Cruch Ochidient = Ménez Hom

Premières Plou du
Gallois Nennius du 9e  siècle 

le Mons Jovis,
la cité nommée Cantguic

et le Cruc Ochidient



Pour résumer :

1. Substrat indigène gallo-romain,

2. En 383
première pseudo-migration militaire: 
troupes de Magnus Maximus 
démilitarisées vers 388-389

A la charnière des 4e  et 5e  siècles,
premiers à être encadrés par le 
système des pievi-pieves
=> d’où certains toponymes gallo-
romains comme Plou-Castel



3. Au tout début du 5e  siècle,

deuxième strate de populations
immigrées insulaires :

civiles, militaires et religieuses
=> Fracan qui fonde Ploufragan

(vers 420), une plou- évidemment 
calquée sur le modèle des pievi

(Combat des troupes bretonnes
avec Syagrius, le dernier des romains, † 486)

4. Enfin aux 6e  et 7e  siècles (Paix de Clovis)

dernière strate de populations civiles, religieuses
et laïques, dans les plou- existantes ou d’autres, 
toujours sur le même modèle + nom d’un « saint »



Latin  « Plebs »
=>  pieve  en italien 
=>  plwyf en gallois

=>  et  pluiu en vieux-breton
(du 5e  au 10e  siècle)

puis  ploe  en moyen breton
(du 11e  s. à 1650)

et enfin plou-, plé-, plo- pour les plus courants.

Mais aucun toponyme en plwyf en gallois !
Structure non importée

en Bretagne insulaire



Plou antique = encadrement
« migrants » aux 4e  / 5e  

siècles
(390-420)

par l’autorité impériale
et ecclésiastique

du Bas-Empire romain

La plou est une création romaine



Plou- multipliées par:
1. Migrations bretonnes des 6e  et 

7e siècles (Paix de Clovis)

2. Peste de Justinien de 542-550
3. Saxons, Scots et Pictes

Puis dirigées par élites 
antiques héréditaires

Plou  +  nom du chef/saint



René COUFFON

- Toponymes en Plou-

- Saint

- Eglise à Saint Pierre

Erwan VALLERIE

- Superficie

- Limites naturelles

- Saint Pierre ou

Saint Pierre et Saint Paul

Anne LUNVEN :

-  Toponyme en Plou-

-  Vicus mérovingien

-  2 lieux de culte au 11e  s. (?)

-  coffres et sarcophages

Les paroisses primitives pour :



Et  proto-primitives



11  Formations tardives (An mil)

7  Noms gallo-romains (Briec, Mellac…)

20  Éponymes d’un saint (primitives: Berrien, Edern…) 

25  Noms divers (dont Scaër)

31 Primitives:
23 Plou

4  Poul

4  Plou- névez

42

non primitives

10  Loc

10  Tré

1  Bot

2  Ker

8  Saint-X

René COUFFON  (BSAF1951)

11  Lann
136 paroisses du 29



Marc ROLLAND
Le Roi Arthur,
Un mythe héroïque 
au XXe siècle

(PUR  sur Internet)

Pilier d’Eliseg en Pays de Galles près de… Llangollen ! 
…Britu, fils de Vortigern, béni par Germanus et enfanté 
par Servira [Flavia Severa], fille du roi Maximus, qui tua 
le roi des Romains *Gratien empereur d’Occident+…



Merci de votre attention
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